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T R I BU NA
LIVRE

Medicina do estilo de vida:
rumo a uma saúde integral

O Dia Mundial da Saúde, comemorado no último dia 7
de abril, nos faz refletir sobre as abordagens inovado-
ras que estão moldando o futuro da medicina e pro-

movendo um bem-estar holístico. Entre essas abordagens, a
Medicina do Estilo de Vida (MEV) se destaca como uma mo-
dalidade promissora, oferecendo uma visão abrangente da
saúde e um caminho concreto para prevenir e tratar uma va-
riedade de doenças.

A MEV não se limita a tratar os
sintomas de doenças, ela se con-
centra em abordar as raízes dos
problemas, identificando e modi-
ficando os hábitos de vida que
contribuem para o desenvolvi-
mento de condições crônicas não
t ra n s m i s s í ve i s.

Essas doenças, como diabete, hi-
pertensão, obesidade e doenças car-
diovasculares, estão intrinsecamen-
te ligadas aos estilos de vida moder-
nos, caracterizados por dietas pouco
saudáveis, sedentarismo, estresse
crônico e falta de sono adequado.

Motivar pacientes para a mu-
dança do comporta-
mento em saúde é
um desafio significa-
tivo enfrentado pelos
profissionais de saú-
de, considerando a
baixa adesão às mu-
danças de estilo de
vida e ao autocuida-
do pessoal por parte
dos portadores das
doenças crônicas de
maior prevalência
em nosso País, hiper-
tensão arterial sistêmica e diabete.

No entanto, a Medicina do Es-
tilo de Vida surge como uma fer-
ramenta poderosa para superar
essa barreira.

Ao adotar uma abordagem
centrada no paciente e fornecer
suporte personalizado, os profis-
sionais de MEV podem ajudar os
pacientes a superar as dificulda-
des e resistências associadas à
implementação de mudanças.

Ao reconhecer as necessidades
individuais e trabalhar em cola-
boração com os pacientes, a
MEV pode capacitar as pessoas a
assumirem papel ativo em seu
próprio autocuidado e a adota-

rem hábitos de vida saudáveis de
forma sustentável.

Ao invés de simplesmente
prescrever tratamentos, a MEV
capacita os pacientes a se torna-
rem agentes de sua própria saú-
de, promovendo uma mudança
duradoura e significativa em sua
qualidade de vida.

Os benefícios da MEV são vas-
tos e abrangentes. Ao promover
mudanças positivas no estilo de
vida, ela não apenas trata doenças,
mas também as previne. Suas in-
tervenções terapêuticas estão an-
coradas em evidências científicas

sólidas e abrangem
variedade de áreas,
incluindo nutrição,
exercícios físicos,
gestão do estresse,
sono e relaciona-
mentos saudáveis.

Um dos aspectos
mais poderosos des-
se tipo de aborda-
gem é a sua capaci-
dade de capacitar os
indivíduos a assumi-
rem o controle de

sua própria saúde. Ao adotar um
estilo de vida saudável, as pessoas
podem reduzir significativamente
o risco de desenvolver doenças e
melhorar sua qualidade de vida
geral. Além disso, a MEV promove
uma abordagem proativa à saúde,
incentivando as pessoas a se tor-
narem participantes ativos em seu
próprio bem-estar.

Por fim, é importante ressaltar
que a MEV não compete com a
medicina tradicional; ela com-
plementa e aprimora os cuidados
de saúde existentes.

ANDRESSA KELLY ALVES FRANCO
MACHADO é médica
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Urgência e emergência
Em ambas as situações, urgências e emergências, o

atendimento médico deve ser realizado em curto prazo.
Entretanto, na emergência não pode ocorrer protelação
no atendimento. Ao passo que na urgência, considera-se
razoável um tempo de espera não superior a duas horas.

O problema é que muitos pacientes, em situações não-
urgentes, procuram o pronto-socorro, por ser, teorica-
mente, um serviço mais disponível.

Sabe-se que no pronto-socorro, habitualmente, inexis-
tem contatos anteriores, desconhecem-se os anteceden-
tes clínicos, o que dificulta, enormemente, a relação mé-
dico-paciente-familiares, criando, frequentemente, quei-
xas infundadas e injustas, deixando os profissionais mais
ansiosos e estressados. Por isso, poucos profissionais
querem se sujeitar a tal tipo de trabalho

Pedro V. Carrancho
Bairro República – Vitória

Dois pesos, duas medidas
Estamos num país dito democrático, em que punições de

toda ordem só recaem sobre opositores de um governo que
impõe mudanças como um rolo compressor que não desiste
até que prevaleçam suas ideias. Num Brasil em que a classe
média, peso maior de contribuintes, é sempre o alvo prefe-
rido das autoridades; em que pesam no Tesouro Nacional as
despesas com benesses para os que só contribuem para o
aumento de uma população já imensa de carentes; um país
de um considerável número de municípios sem renda pró-
pria; país com uma multidão de políticos muito bem pagos,
enquanto professores e categorias essenciais recebem sa-
lários que constrangem também a classe operária.

Um país de muita gastança do dinheiro público, muito
discurso, mas bem poucos exemplos. E a boa política seria
mais a de servir e menos a de ser servido.

Roberto Pimentel
Praia do Canto – Vitória

Sagradas Escrituras
As pessoas que participaram da Festa da Penha (entre

os dias 31 de março a 8 de abril) devem fazer uma medi-
tação nas Sagradas Escrituras, principalmente em Salmo
115, Isaías 46, Aos Romanos 01:18 a 32, II Coríntios 10:14 a
21 e Apocalipse 22.

Cleovanis Felix da Silva
Itaquari – Cariacica

Em casa
“Oi, vó Anna!” “João, não faça mais isso, viu?” “O que eu

fiz?!” “Entrou no meu quarto sem avisar. Já te ensinei que
se deve bater na porta antes de entrar. Você quase me pe-
gou sem roupa”. “Mas, vó, nós estamos em casa e não tem
problema te ver pelada”.

Anna Célia D. Curtinhas
Bento Ferreira – Vitória

A Medicina do
Estilo de Vida
se concentra

em abordar as
raízes dos
p ro b l e m a s
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